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Kotre aktiwity moZzemy sej w zymje wsitko predewzac?

'y

< Sto sy ty hiZo wSitko doZiwit/a? >

" showboardowaé |odolhoke‘]
hraé
smélnicowe pucowanje
wobrazowu
|€hwowy woher knihu za 2026
zhotowié

zymske pucowanje

dom / bydlenje

sankowaé so smykac poprjancy jésé pysié

snéhakowaé

do dziwadta hié

nésto pasli¢

so z precelemi zetkaé

kakawo / Copty &aj pié horce kupanje
filmowy wjecor snéhoweho hrajny wjeor so kulkowaé
muza twaric

14

puns waric a pic kurjacki zasweééic
nésto pjec

nésto warié

- tekst: Liska Markulec -


http://www.sorbische-schule-ralbitz.de/

Sto nas w lé¢e 2026 wsitko wocakuje? o

13. januara

g /;

dZen wotewrjenych duri naseje Sule i L

6. februara

Za wsitkich, kotriz rady w zymje pred telewizorom sedza a
napjete zymskemu sportej s¢éhuja, je 2026 zaso wulkotne Iéto.
24. Olympiske zymske hry so z Mailanda a Cortiny d” Ampezzo
z Ttalskeje wusytaja.

5. apryla

Jutrowna njedzela - wazny termin za kriZzerjow - je létsa
spoatk jutrownika.

21. apryla

Zemréta Wulkobritaniska kralowna Elizabeth IT. woswjeéi jeje
100te narodniny w BoZim kralestwje. Wjele zboZza, Wasa
kralowska wysnos!

11. junija

Ha¢ dotal najwjetse swétowe misterstwa w kopancy zapocinaja
so w Mexiko, USA a Kanadze.

4. julija

W juliju woswjeci USA swoje 250. narodniny. Gratulacija!

12. awgusta

Wsitcy, kotriz su rady w 1é¢u wonka a so stén¢a, méza to hnydom
ha¢ do wjecora ¢ini¢. Wokoto 20:12 hodzin je mjenujcy sténco
zdZéla zaémite. Mamy potajkim parcielne zaémiée sténca
(Sonnenfinsternis).

28. awgusta

A jeli sCe to zapasli, nékotre dny pozdziSo sméce tez hisce
parcielne zaémiée mésacka (Mondfinsternis) wobdziwac.

- tekst: Jakub Barc, nékotre informacije z:

America 250 - United States Department of State, Sonnenfinsternis {iber dem Norden: Ein Spektakel am

Himmel | ndr.de -

Archeologiske wurywanki na Sulskej leZownos¢i

Wutoru w nowembru prew jedZe so na Sulske;
leZownoséi archeologiska wurywanka. W
ramiku wucby stawizny bése nadawk za
5. I&tnik potajne sktady z péskoweho kascika
namakaé. W teoriji nawuknychu Sulerki a
Sulerjo hizo nadawki a graty archeologu
znaé. Wuhotowani z ktobukom, lupu, pinzlom,
fopa¢u a mulerskej fzicu podachmy so na

prepytowanisco.

Prasane béchu wosebje pilnos¢, scerpnosé a doktadnosé,
jako zaktad za nadendzenje historiskich namakankow. Na
kéncu béchu nasi archeologojo jara wuspésni a zahorjeni.
Mjez druhim namakachu so nop, stonowina, stare horncy,
keramika, fosilije, konCki ktoka, karany, sudobja,
fundamenty, molowanki, rjeéazy a pjenjezy. Wosebje




prekwapjace bése wurywanje stareho péstoweho kascika. Tuton wobsahowase za
mtodych slédzerjow stodki poktad. Facit je: Archeologiske wurywanje zahorjese
wsitkich Sulerkow a Sulerjow, bése potajkim jara wuspésne.

- tekst a wobrazaj: Mathias Kliemank -

[ INFORMACIJE — TERMINY — WSELCIZNY %i%
-
13. wulkeho rozka dZen wotewrjenych duri
23. wulkeho rozka 5. a 6. letnik ptaci kwas w Chréscicach
26. do 30. wulkeho rézka 8. [étnik snéhakowarske [€hwo w
Altenbergu

Recept za dzécacy puns

- Strowe, stodne a potne witaminow -

ﬂm"idawki za nékak 1 liter: \ m*w’fowame

) . ) vy . 1. Caj zwari¢ a ¢ahny¢ daé (10-
- 500 ml jabtu¢koweje brécki 15 mJen ), mézk wo‘rsy‘rr'onlc(
- 250 ml oranZzoweje brécki JW T :
- 250 ml ptodoweho ¢aja (na pr 2. Brecki, caj a
v ) Ja tna pr korjeniny (cymt, naliki) do
Siplenkowy abo jahodowy ¢aj) h daé
- 1 bio-oranza (w kuskach) ornca dac.

. . 3. Ptody (oranza w kuskach,
- 1 jabtuk kdstkach
Jabtuko (w kostkach) jabtuko w késtkach) k tomu daé.

 dale mé3ne: 2-3 naliki 4. Pomatu wocopli¢ (Njesmé so
m&d/Klonowy ' wariél) a 10-15 mjen. (ahnyé daé.

sirup 5. Korjeniny wotstroni¢ a puns
Q)p%y naleé. /

- tekst: Laura Domanic, informacije z:
https://www.google.com/search?g=in+welcher+ja
hreszeit+hat+man+die+meisten+kronkorken+dads
ca_esv=467a6a31ff5f66884&ei=jKwIaZ69Mv-
K9u8P0sCv2 AT&ved=2ahUKEwiWjIHOidaQAXW

- 2 kijeskaj cymta




BoZemje mucnota a bjezléstnos¢ w zymje!

- Cehodla Eujemy so tak sprécni a bjezléstni? -

/W zymje déstanjemy prez to, zo je dléje ¢ma, mjenje dnjoweje swécy. TohodD
produkuje nase Céto wjace melatonina, $toZz je hormon za spar. Pfez zymnise
temperatury pretrjeba nase ¢éto tohorunja wjace energije za wocoplenje ¢éfa.
Zymne a mokre wjedro nas k tomu njepohnuje so wonka hibaé. Sedzimy wjele
nutrka. W zawrjenych rumach pak je mjenje kislika. Wsitko to su priciny,

v“:ehodla smy w zymje spréchi a bjezlostni. Tola $to moZzemy preciwo tomu éinié?/

1, 2. pohib
1. swéca = - - krétke wuchodZowanje

.. . 7 wonka
- prirodna swéca pomha

‘x : . - mate zwucowanja kaz
¢étu melatonin wottwarié

naéahanja, kruzenje
ramjenjow
- wosebje prirodna swéca - sport po Suli (wonka abo
tyje ¢étu “ nutika)

P ' - pohib pomha pri tym, zo
¢ujemy so wurunani a fit

e

4. spar

- pri woknje sedze(

3. zeZiwjenje

- Cerstwy sad a zelenina

- wor jeski

- mjenje cokora @ N - prawidtowne

- wjele pié spanske &asy

- chtddna spanska
‘ 5. Cerstwy powétr a
6. za psychu prijomny klima w rumje

7/

- wotménjaty dzen: z
precelemi zetkaé,
hobbyje

- dobra nalada ma
pozitiwny wuskutk

- rumnos¢ preweétrié
- wjace kislika

- tekst: Lydija PeSmanowa, nékotre informacije z: https://www.snoozeproject.de/ratgeber/muedigkeit-im-
winter/?srsltid=AfmBOormKx-1zDLMhzOGGdUGIx4Qh5IWcGYZbL6NnoK39ctYHISFOvTgV -

- zbytne wobrazy: www.pixabay.de -



